
(別添資料1)
アレグロ 作成日 令和8年 2月 21日

8 時 30 分から 17 時 30 分まで 送迎実施の有無 あり / なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・

コミュニケーション

人間関係・

社会性

移行支援

職員の質の向上

支援プログラム

営業時間

事業所名

本
人
支
援

家族支援

地域支援・地域連携

主な行事等

支 援 内 容

言語の表出とコミュニケーションの基礎的能力の向上を促します。

【具体例】①気分・気持ちの言語表出 ②他者との関われる場面設定

移行先との情報交換

ライフステージに応じた支援の実施

避難訓練・保護者参観・夏祭り・クリスマス会 等

認知の発達と行動、空間・時間・数等の概念形成の習得を支援します。

【具体例】①数・時間の認知形成 ②空間把握の認知形成 ③天気・気温・日付の把握 ④ゲームでの適切な行動形成

様々な感覚活動を通じて、姿勢保持や運動・動作の向上を促進します。

【具体例】①姿勢保持や上肢・下肢の連動、動作の改善 ②視覚・聴覚・触覚などの感覚活動 ③指先トレーニング

避難訓練時の地域住民の方との連携
定期的な社内研修

社外研修への積極的な参加

保護者の要望に応じて、事業所にて面談実施

基本的生活スキルの獲得や生活習慣の形成を支援します。

【具体例】①生活リズムの安定（定期的なかつ定時に通所） ②身だしなみや整え方（衣服の着脱・排泄・手洗い）

               ③整理整頓（持ち物の管理） ④マナーやルールを身につける

他者との関わり形成を行い、集団への参加を促します。

【具体例】①ごっこ遊び ②ルールの理解が必要な集団遊び


